
 

GRILLE TARIFAIRE 
 

 
 

 
Type de séance 

 

 
Où 

 
Durée 

 
Tarif 

 
Séance individuelle 
 

  

  
Cabinet 

 
Consultation 
 

 
55 € 

 

  
A domicile 
 

 

Consultation +  
Forfait trajet 1.30€/ km 
 

 
55€ 

 

 
En groupe (exemple de tarifications) 
 

  

 
 

 

Lycée Bréquigny 
Préparation 
examens 

 

Lycéen –  
Mini 8 personnes  
4 séances 
 

 
 

80€ 

 
 

Atelier  
Gestion des 
émotions 

 

Adultes –   
Mini 5 personnes 
5 séances 1h30 
 

 
150€ 

 
 

Atelier 
Sophro-Balade 
Les 4 saisons 
 

 

Adultes – 
Mini 5 personnes 
4 séances 1h45 

 
130€ 

 
 
 
 
 

Laurence GUILLORET 
07 83 49 64 83 


